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IosicHuTeILHASI 3aIIMCKA

B cooTBeTcTBMM C IJJAHOM BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH (COLMAIBHOE
HampasieHue) nporpamma «TBoi MyTh K ycrexy» paccuutana Ha 2 Onoka: 34 gaca
B 10 ximacce u 34 yaca B 11 xiacce (mo 1 yacy B Henento).

Kypc 3anstuii mo ncuxonoruu «TBOM TyTh K YCIEXy» HamnpaBlieH Ha
dbopMHUpOBaHUE Y yJAIIUXCS CICAYIONIUX YMEHHUN W CIIOCOOHOCTEH:

JINYHOCTHBIE KOMIIETEHIIMU: YMEHUE aJICKBATHO BECTU ce0s B pa3IMYHBIX
CUTYyallMsIX; YMEHUE pa3uyaTh U OMUCHIBATH CBOM SMOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS;
CHOCOOHOCTh KOHTPOJIMPOBATh 3MOLMUM, YOPaBISITh HUMU; yYMEHHE OTCTaUBaTh
CBOIO TIO3MIIMIO B KOJUJIEKTMBE U OJIHOBPEMEHHO JAPY>KECKH OTHOCHUTBECS K
OJHOKJIACCHUKAM;  CTPEMJICHME K H3YYEHHIO CBOMX BO3MOXHOCTEM U
COCOOHOCTEH; yCIeNIHasi aJanTaius B COLUyMe.

MeTanpeaiMeTHbIe  KOMIETEHUMH: YMEHUE  aHAIM3UPOBATH, YMEHHE
paboTaTh C TEKCTOM; pa3BUTUE BOOOPAXKEHUS; pa3BUTUE BHUMAHUS U MAMSITH.

Pa6ouas nporpamMma 110 IICHUXOJIOTHH COCTaBJICHA Ha OCHOBC
CICAYIOIINX HOPMATHUBHO-IIPABOBLIX JOKYMECHTOB:

1. 3akon Poccuiickoit @eneparmu ot 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu
B Poccuiickoii denepaunn»;

2. Tlocranopyienne  [7aBHOro  TOCYAapCTBEHHOTO  CAaHUTAPHOTO  Bpada
Poccuiickoii @eaeparu ot 29 nexadbpst 2010 r. Ne 189 «O06 ytBepxkaeHun
CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-3MHIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUSI K
yCIOBUSM W oOpraHuzanuu  oOydeHus B  00me00pa3oBaTeIbHbBIX
YUPEKICHUSIX).

3. Tumosoe mosioxenue 06 OY.

[IonpOCTKOBBI MNEPHUOJ — BAKHEMIIMK HTall B JKU3HU YEJIOBEKA, BpEMS
BBIOOPOB, KOTOpPbIE BO MHOTOM ONPEIESIAIOT MOCIEAYIONYyI0 Cyas0y. OcoOeHHO
TPYIHO TOJAPOCTKY, KOrJa Ha €ro COOCTBEHHOE KpPHU3UCHOE COCTOSIHHE
HAKJIaJIBIBAETCS KPHU3UC OOIIECTBAa B IIEJIOM: YKOHOMHYECKHM, IICHHOCTHBIA. Tem
0oJiee 4TO, KaKk MpaBWJIO, 3TOMY COIYTCTBYET WM KpU3HUC ceMbU. VIMEHHO B Takux
YCIOBUSAX HAXOAUTCS OOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCHUMCKUX TMOJIPOCTKOB.
[lonpoctku ¢ 0co00# OCTPOTON MEPEKUBAIOT CBOE B3POCICHHE, 3asBIIsAsI 00 ATOM
4yepe3 arpeccuro, HEMOCHyIIaHUE, adKOroJib, IIKOJbHBbIE TPYJHOCTH WIA KaKUMU-
TO UHBIMH CHIOCOOaMH.

[TosTOMy Tak Ba)HO, YTOOBI Y MOJPOCTKOB ObLIA BO3MOKHOCTH TIOTOBOPHTH O
cebe, uccrneaoBarh ce0sl, MOJyIUTh HEKOTOPHIC 3HAHUS O cele.

['pynmnoBsie MCUXOTOTUIECKUE 3aHATHS HEO0OXOJUMBI COBPEMEHHBIM
NOJAPOCTKaM, 00yJarouuMcs B y4eOHBIX 3aBEICHUAX Pa3IMYHOrO Mpoduis.



OcHOBHOH 3ajaden JTAaHHOTO IIMKJIA 3aHATHH o TICUXOJIOTHH
sBIsieTcs GOPMUPOBAHUE HABBIKOB caMoperysanuu. OTBIT, KOTOPBIM ydaluecs
npuoOpeTyT B pe3yiabTare JaHHOTO Kypca 3aHITHH, MOMOXXET WM HayYHUThCS
CIIPABJISITBCS. CO CTPECCOM, MIPOTHO3UPOBATH pE3yJIbTaThl CBOETO MOBEJCHHUS,
KOHCTPYKTHUBHO B3aUMOJIEUCTBOBATh C OKPY)KAIOIIUMH, YCIHEIIHO IMOJTOTOBUTHCA
K clIade »Hk3aMmeHOB. I[Iporpamma BBICTpOE€HA, OCHOBBIBASCh HE TOJIBKO Ha
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTSX MOJPOCTKOB, HO M Ha OCOOCHHOCTAX, a TaKxke
WHTEpecax, MPUCYIINX y4YallUMCsl Pa3HOTO BO3pacTa.

[IporpamMma 3anstuii s 10-11 kimaccoB cocraBieHa Ha OCHOBE CIIEAYIOIIMX
porpaMM U COOPHUKOB METOAUYECKUX pa3pabOTOK:

1. Asrtopckoii nporpammsl A.B. MuxknsieBoit («5 — moapocrok», 2011).

2. llporpamma  ¢dopmMupoBaHHS TICHXOJOTHYECKOTO  3A0POBbA  MIIAIIINX

mKkoIbHUKOB «Tpomuuka k cBoemy f» k.mH. Xyxnaesod O.B. (Mocksa,
2011).

3. Uanoa H. JI., Jlykanuna M. @., Ognopanosa E. FO. Ctpecc u TpeBora:
npoduiakThKa, JUArHOCTHKA, Koppekius. COOpHHK  METOJUYECKHUX
pEeKOMEeHIaIui JJisl CHENUAINCTOB COLMAIBHBIX YyupexaeHuil. SApocnasib

2005.

IlonpocTky mepexuBarOT OJAWMH M3 CAMBIX HEJNETKUX JTAIllOB «TPYIHOTO»
BO3pacTa. l7aBHOe MNpHOOpETeHHe 3TOro MNepHoja — «YYBCTBO B3POCIOCTHY,
KOTOpO€ OKpAIMBAET BCIO XU3Hb IOJAPOCTKA: XOYETCS pPEeaJbHOIO YYacThs B
peanbHON KW3HU, OOJIBIIEH CaMOCTOSITENBHOCTH, IIPU O3TOM  pa3Apakaer
OTHOLIEHHE K cebe, KaKk K peOEeHKY, KOHTPOJb CO CTOPOHBI B3POCIBIX CTAHOBUTCS
0CO0eHHO HenpuATHbIM. COLMANBHOE OKPYKEHHE, 3HAYUTENILHO PACHIMPHUBILIEECS
K 3TOMY BPEMEHH, BKIIOYAET B ce0s HE TOJBKO OJM3KMX M MOHUMAIOIIMX JIIOJEH,
HO, 3a4acTyl0, 1 HOCUTEJIEH HE CaMbIX JIydIIUX 0Opa3loB MOBEACHHUS U IIPUBBIYEK.
He cnydaiiHo MMEHHO JE€THHE MOJAPOCTKH YacTO MPHOOIIAIOTCS K HAPKOTHUKaM,
BOBJICKAIOTCs B IIPABOHAPYILIECHMUS.

OcMpiciieHue ce0si B IMHUPOKOM COILIMYyME, CBOETO «S1» cpeau orpoMHOTO U He
BCerna JApyxecTBeHHOro «OHu» — BaxkHas 3ajada, KOTOPYIO JOJDKEH PEIIUTh
noapoctok. JlaHHas mporpamMmma crnocoOCTBYeT MPUOOPETEHHIO OIMbITa, Haubosee
BaXHOTO JUUIsl OTBETOB HA OCHOBHBIE BOINPOCHI: KAKUM MEHS BHUIAT APYTHE, IOUYEMY
s UCHBITHIBAIO CMYIIEHWE, YTO JieJaTh, 4YTOO MEHS YCHBIIAIM, YTO TakKoe
KPUTHYECKOE MBIIIJICHUE U OTBETCTBEHHOCTh, KAaK CIENaTh MPABUJIbHBINA BHIOOD B
TPYJIHOW CUTYyallUd | T.1.

B 10 kmacce 0CHOBHBIMHU MpoOOJieMaMu, KOTOPBIE BaXKHBI JIJI1 TTOJAPOCTKOB B
CHWIIly BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW  pa3BUTHUS, BBICTYNAIOT OTHOIICHHS C
POIUTENSAMU, IPYTUMHU B3pPOCIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, KOHTPOJb COOCTBEHHOMU
pa3IpaKUTENBHOCTH, 3aCTEHYMBOCTh U HEYBEPEHHOCTh B ce0e, MyTU PEIICHHUS
KOH(MIUKTOB, (OPMUPOBAHME HUX MOHUMAHUS CBOETO NPU3BAHUS, YMEHUS BHJICThH
CMBIC]T JKM3HU, BPEMEHHBIM NEPCHEKTHUBAM WU 3MOLMOHAJIBHBIM IPHUBSI3aHHOCTSIM,



npodeccuoHanbHOMY BBIOOPY M Oynymiedt cemeirinoil »xu3nu. Ilocme 11 kiacca
yUaluxcsl JKIET CepbE3H0E U BOJIHUTEIbHOE coObITHE — cnaya EI'D.

JlaHHas mporpamMma MO3BOJISIET ydalldMCsl Ha YpOKE MO3HABAaTh HE TOJIBKO
[ICUXOJOTHI0 YeJIOBEKa BOOOIEe, HO JaeT BO3MOJKHOCTHL IIO3HABaTh ceO04,
3aKOHOMEPHOCTH, MEXaHU3Mbl, CYIIHOCTb, YCJOBHS Pa3BUTHUS  JHMYHOCTH,
COPUEHTUPOBATHCS B OCOOCHHOCTSAX «IICHXOJOTHUYECKOTO» B3aWMOJICHCTBHUSA, €0
HesIX W pe3ysbTaTax. DBOJBIIMHCTBO 3aJaHUi HOCAT NPEACIBbHO 000OIIEHHBIN
XapakTep, SBJSASICH IO CYTH JIMIIb QJITOPUTMOM, KOTOPBIM KaXKIbld YUYEHHK
HAIOJTHSIET BOJIHYIOIIMM €ro COJIep>KaHHeM, MOCKOJBKY creruduka xaHpa ypoka
U TIKOJHHOTO KJacca HE TO3BOJIIET OTKPBITO paboTaTh ¢ TEMU WIA HHBIMH
3aTPYAHEHUAMU OTICNBHBIX 00Yy4YaroImmuxcs.

IIporpamma Kypca OCHOBAaHa Ha HCIIOJIb30BAHUH
TPaJAUIMOHHBIX MPUHIIUNOB: TPUHIIUI BOCIUTHIBAIONIETO OOYy4YEHHs, HAy4YHOCTH,
HaIJISIAHOCTH, CO3HATEIBHOCTH W AKTUBHOCTH, CHCTEMATUYHOCTHU, MPOYHOCTH,
NOCTYIMHOCTH. MHauWBUAyanbHBIA MOAXOJZ, YYE€T BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEU
HMEIOT UCKIIOYNTESIbHOE 3HAYECHHE.

Lesm mporpaMmel:

1. TlpenocraBieHne BO3MOKHOCTH IIKOJIbHUKAM H3y4aTb CBOW BHYTPEHHUU
MHP.

2. dopmupoBanue aJIEKBaTHOMN CaMOOILICHKH, CHMJKEHHUIO YPOBHA
TPEBOXKHOCTH, PA3BUTHIO MTO3UTUBHOTO 00pa3a COOCTBEHHOTO OymyIIEro.

3. ®opMmupoBaHWe y  YyYAIMXCS  BaKHCHINIME  KWU3HECHHBIC  HABBIKH,
CIoCOOCTBYIOIIME YCICIIHOW ajanTalui B 0OIIECTBE.

4. TloBblllleHHE KOMIIETEHTHOCTH Y4YalllMXcsi (JUYHOCTHBIC, COILMAJIbHBIE,
KOMMYHUKATUBHBIC).

5. Pa3zButHe HaBBIKOB TMPEOJOJICHUS THUNHYHBIX MPOOJIEM MOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa.

6. PazBuTHe HaBBIKOB MPOTHO3MPOBAHMS CBOETO IIOBEICHUS, Pa3BUTHE
CaMOCO3HaHUsl, SMOLIMOHAIBHON CQEphL.

7. Co3nmanue YycnoBUM [JIsl TPEOJOJICHHSI TICHXOJIOTMYECKUX OapbepoB B
pEeAIK3aMEHALIMOHHBINA TEPUO/T

JlaHHbIC 1EH peanu3yoTCs yepes perieHue TICUXOJIOTO-
NeTarOTHYECKUX 3a/Ja4, 00CCIICUNBAIONIUX CTAHOBJICHUE JTMYHOCTH peOCHKA!

1. CDOpMI/IpOBaTB O6H_II/IC NpeACTABJICHUA YYAIIUXCA O MCUXOJIOTHUU KaK HayKe.

2. Oka3plBaTh MOMOILIM B OTKPBITUM BHYTPEHHEr0 MHpa YEJOBEKa,
npoOy>KJIeHHe MHTepeca K APYTUM JIIOASM U caMmoMy cele.

3. ®opmupoBaTh O€pexKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY 3/10POBbIO.



H06y}I(HaTB ydamuxcesa K - CaMOIIO3HAHMUIO, (I)OpMI/IpOBaHI/Ie MOTHUBOB
CaMOIIO3HAaHUA WU CaAMOCOBCPIICHCTBOBAHMA.

Pa3BuBarh y ydammxcsi HaBbIKM KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHHUS M pa3peuieHus
YKU3HEHHBIX CUTYalUU.

DopMUPOBATh HABBIKK CaMOPETYJISIIUU.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA, aJICKBATHYIO CaMOOILICHKY.

Pa3BuBath sSMouMOHANBHYIO cdepy, MNOHUMAHUE YYBCTB, IEPEKUBAHUS
JIPYTUX JIFOJEH.

OOyuuTh mpueMaM U HaBbIKaM OOpPBHOBI CO CTPECCOM BO BpeMsl MOATOTOBKHU
U C1auM 3K3aMEHOB.

Bo3pacT yuammxcsi, HAa KOTOPbIX paccUyuTaHa nporpamma: 16-18 ner.

3aHATHS NPOXOIAT MO CJeayIolel CTPYKType:

1.
2.

3.

BBoanas gacte. Opranusanuonaslii MoMeHT. Co3/1aHre HacTpos Ha padoTy.

OcHoBHass 4actb. Wrpbl M YNpaKHEHUs, HANPABJICHHBIE HAa pPa3BUTHE
JUYHOCTHOM M YMOIIMOHATIBLHON-BOJIEBOU C(EPHI.

3axirounrensHas 4yacTb. Pedruexcus.

Ha 3ansaTusx ucnonb3yroTes cienyroume GopMbl OpraHU3alud 1€ TeIbHOCTH:

1.

2
3
4.
5

UHIMBHIyaJIbHAs ;
TpyIIOBas;

urpa, ynpaxHeHue;

Oecena, nuckyccus (MpoOJIEeMHO-IIECHHOCTHOE OOIICHHE);
penakcarusi, JbIXaTelibHas TMMHACTHKA.

Ouenka 5(Q¢eKTUBHOCTH MPOTPAMMBI  OCYIIECTBIISIETCSI HAa  OCHOBE

IMPOBCACHNA AWArHOCTUKKW B HA4YaJIC W IIO UTOraM roja. Ilo utoram AUAarHoCTUKHN
ACJIA0TCA BBIBOJAbBI O MMCHOIMINUXCA U3MCHCHHUAX 10 U IMOCJIC IMPOXOKIACHUA KypcCa.

Juarnoctuka yvamuxcst 10-11 kiacca oCymiecTBIsIETCSl C MCHOJIb30BAaHUEM

CICOYIOINX MCTOOUK:

1.

2
3
4.
3)

OnpocHUK MO ONpeeNeHuto ypoBHs camooueHku, o pea. C. Kopanesa.
Mertoauka mHorodakTopHOoro uccineaoBanust tuuHoctu P. Kerrena.
Mertonnka «MOTHBBI y4eOHOU JEATEILHOCTI.

Meroanka CAH.

Pucynok «HecyiectBytoliee KUBOTHOEY.



HﬂaHI/IpyEMble PE3yJdbTaTbl 0CBOCHHEC IIPOIrpaMMbl HaIlIpaBJICHbI HaA

(popMupoBaHue y y4alIUXCH CJAeAYIONIUX YMEHHA U CIIOCOOHOCTEI:

JINYHOCTHBIE KOMIICTCHIINH

YMEHHE aJIeKBATHO BECTU €€0s B PA3IMYHBIX CUTYaIMsIX;
YMEHHUE Pa3/inyaTh U ONHUCHIBATH CBOM AMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS,
CIOCOOHOCTh KOHTPOJIUPOBATH SMOIIMH, YIIPABISATh UMU;

YMCHUC OTCTaMBATb CBOIO IIO3UMIMIO B KOJUICKTHBE W OJHOBPCMCHHO
APYKECCKU OTHOCHUTLCA K OJHOKJIIaCCHUKAM, (1)OpMI/IpOBaHI/Ie
KOMMYHPIKaTI/IBHOI)’I KOMIICTCHIIUH,

CTPEMJIEHHE K U3YYEHHUIO CBOMX BO3MOKHOCTEH U CIOCOOHOCTEN;

OCBOCHHME COIIMAIBHBIX HOPM, POJICH, TIpaBUJ TMOBeAcHUS U GOpM
COIIMAJILHOM JKU3HHU;

YMCHHUEC KOHTPOJIMPOBATH ceOs B CTPCCCOBLIX CUTYAIlUAX.

MeTanpenMeTHue KOMIICTCHIIMHA:

YMEHHE aHaJM3UPOBATH;
YMCHHE CAMOCTOSITEIBHO TUIAHUPOBATh MyTH JTOCTIDKCHUS TICIIH,
YMEHHE COOTHOCHTH CBOM JICUCTBUS C IUIAHUPYEMBIMH PE3yJIbTaTaMU;
BJIaJICHUE OCHOBAMHU CaMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH, TIPUHSTHUS PEIICHHS;
yMeHHe paboTaTh C TEKCTOM;

pa3BUTHE BOOOpPAKEHUS;

pa3BUTHE BHUMAaHHS U TIAMSTH.

B cooTBercTBHM ¢ TUIaHOM BHEYpOYHOUM gestenbHOocTH Ha 2023-2024

yueOHbIN roj BoiaeneHo 34 yacoB B 10 kimacce u 34 yaca B 11 knacce (o 1 gacy B
HEJIEJTI0) B COOTBETCTBUU C YYCOHBIM ILJIAHOM.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecmeyeHme: IPUHTED, KOMIIBIOTED,

OPOEKTOp, OJIAHKU MJii TECTHUPOBAHMS, TETpaau JJisi 3allUCH, PYYKH, LIBETHHIC
KapaHJaIiu.



TemaTHueckoe INIAHUPOBAHHUE ITPOIrPaMMbI 110 IICUXO0JOI'HHA 15 10 RJIacca, 34

yaca

No Conep:kanue 3aHATHS KoaundecTBo
n/n 4acoB
1 BeonHoe 3ansaTue. Jluarnoctuka. Moe yHukambHOe «S1» |1
2 Uro s 3Har0 o cede? 1
3 Most TUIHOCTb. 1
4 Mo¢ Oyayiee u mpoIuioe. 1
5 Kpacku moero «5I» 1
6 41 rmazamMu apyrux. 1
7 KTO s B mazax apyrux? 1
8 Mou TOCTOMHCTBA U HEOCTATKH. 1
9 Mou «IUTIOChY U «MUHYCBD) CO CTOPOHBIL. 1
10 Mowu HeoCTaTKu. 1
11 Kak npeBpaTuTh HEAOCTATKU B JOCTOMHCTBA? 1
12 Mou LIEeHHOCTH. 1
13 Hamm neHHoctu. 1
14 «AHanmm3 cBoero S». 1
15 «Mou criocoOHOCTHY 1
16 [[nannpoBaHue BpEMEHHU. 1
17 Ha nopore B3poCion XKU3HU. 1
18 Most 6ynyias npodeccusi. 1
19 Moe oTpakeHHe B 3epKajie 1
20 Moe oTpakeHue B 3epKajie 1
21  [Mos cembs. 1
22 «TpyIHBIC TETW» U «TPYAHBIC POIUATEIID. 1
23 Mowu npaBa B CEMBE. 1
24 Urto takoe apyxoa. 1
25 My>KUMHBI U SKEHIIMHBI. 1




26 Kak cripaBuThCS €O cTpeccoM? 1
27 Kak cripaBUThCSl cO cTpeccoM? 1
28 PrcKkoBaTh WM HE PUCKOBATh? 1
29 UTo Takoe yBEpEHHOCTh B ceOe. 1
30 TpeHupyemM yBepeHHOCTh B cele. 1
31 YBepeHHOE BBICTYILICHHE. 1
32 YMeHHe CKazaTh «HET». 1
33 Uem yBEpEHHOCTh OTJIMYAETCA OT CAMOYBEPEHHOCTH. 1
34 [lonBeneHne UTOTOB. JIMarHOCTHKA. 1
Hroro:34
TemaTHYecKoe NJIAHMPOBAHNE MPOTPAMMBI M0 TICUXOJIOTHHI
nas 11 kmacca, 34 yaca
No Coaep:xanue 3aHATHSA KosmnuecTBO
4acoB
1 B03MOXHOCTH, KOTOPBIE MIpeAJiaraeT HaM >KU3Hb 1
2 Moy KOMMYHHKAaTUBHBIE HABBIKU 1
3 HesepOanpHas nHOpMaIus. 1
4 O 4eMm roBOpHUT Hallla MUMUKA? 1
5 O yeM roBOpAT HAlllU KECThI? 1
6 Yuych moHUMAaTh UHPOPMAIUIO 1
7 Y4ych noHMMaTh HHPOPMAIIIO 1
8 bapbepsl npu nostydeHnd UHPOPMAIIH. 1
9 bapbepbl, KOTOpBIE CO3/1aI0 5 CaM. 1
10 Kanansl 00paboTku uHGOpMAaIIUU: 3pUTEIBHBIE, CIIyXOBBIE, 1
qyBCTBEHHbIC. Bocnpusitue u oOpadoTka.
11 [IpakTyeckoe 3ansaTue: «Busyan, aygauan, KHHECTETHUKY. 1
12 HaBbiku B 001I€HUN 1
13 HaBbiku B 001I€eHUN 1
14 JloMUHAHTHAs W HEIOMHMHAHTHAS ITO3ULINS B OOIICHHH, 1
0011IeHHEe «HA PaBHBIX». [IcMxooruueckoe cojaepkaHue.




15 Ctunu oOuieHus (MPUMUTUBHBIN, 1€TOBOMH, 1
MaHUITYJIATUBHBIA, OOLIEHHE-TUaJIOoT).
16 [MpakTrueckoe 3anaTre «CTUIM OOIIECHUSY. 1
17 Kondmukr. [Ipuaunbl, BUIBL 1
18 UenoBek B KOHPIIUKTE. DMOIUHU. 1
19 Ctunm noBeJieHUs: B KOH(IIMKTE. 1
20 Mou cTuiu noBeqeHus: B KOH(IUKTe 1
21 1 TOTOBIIIOCH K DK3aMEHY 1
22 [loaroroBka K 3K3amMeHy 1
23 [IpreMbl 3anlOMUHAHKS MaTepHUaia 1
24 [IprieMbl BOJIEBOM MOOMIM3AIIMN U MPUEMBI caM0001aIaHUs 1
25 [IprieMbl BOJIEBOM MOOMIM3AIIMN U MPUEMBI CaM0001aIaHus 1
26 YBEpEHHOCTh Ha dK3aMEHE 1
27 OO0yuenue 3¢ (PeKTUBHBIM MeToAaM paboThl C TEKCTaMU 1
28 KparkoBpemenHble 3QdeKTUBHBIE CPEACTBA OOPHOBI CO 3
CTpeccoM

29 DK3aMeH 0e3 cTpecca 2
30 [{larn K ycriexy 1
31 HroroBoe 3aHsaTHe. JluarHocTHKa 1

Hroro: 34




[MPWJIOXEHUE

Coaep:kanue nporpaMmmsl
«TBOH MyTh K ycmexy»
10 kaace

Hean kypca: popMupoBaHUE U COXpaHEHHE TMCUXOJIOTHYECKOTO 310POBbS
IIKOJIBHUKOB Yepe3 CO3JaHue YCIOBUM JJIsl X YCIENTHOM aanTaluu K MIKOJIbHOMN
KU3HU.

IIpoaoKNTETIbHOCTH 0THOTO 3aHATHS: 60 MUHYT.

OOopynoBaHue U MaTepUaJbl: TETPAAb AJIS 3alUCH, PY4Ka, IBETHBIC
KapaHJallly, ayauoanmaparypa.

3anamue 1. Moe ynuxkanvnoe A. BBogHoe 3aHsTue.
Hepwvl u ynpasicnenus:
1. OpranuzanuoHHbli MOMEHT. YnpaxHenue: “Ha conneunoit nosnsiue”.

Lens: ¢popmupoBaHue NO3UTUBHON MOTHBAILIMU K 3aHITHUSIM ITyTeM OOpalleHus K
KU3HEHHOMY OTIBITY 00YyYaroluXxcsl.

2.Yupaxuenne «Moe yHukaimpHOE .

Lenb: co3ganue ycloBUi i MOHUMAaHUS TMOJPOCTKAMHU HEOOXOIUMOCTH
coOJIto/IeHrsT TPaBWI PaOOThI HA 3aHITHUSX.

1. TectupoBanue.
lens: BBISIBICHHE OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHUS JIMYHOCTHOU cepshl.

1. Becena «lllecTh acmeKTOB MCUXOJIOTHUYECKOTO 3I0POBbBsI UETIOBEKa
[enb: 3HAKOMCTBO C MOHSITUEM TICHUXOJOTUYECKOE 30POBbBE.

1. TlonBenenue utoros. Peduiekcus.
3anamue 2. Ymo s 3namw o cebe

1. Opraam3aiiioHHBIN MOMEHT. YNpakHeHHe «Jlpyx0a HauuHAETCS C
YIIBIOKI

Lens: pa3zBuTHe rpynmnoBOy CIJIOUEHHOCTH, CO3/IaHUE MOJIOKUTEIBHOTO HACTPOS
Ha pabory.

1. becena «f nneansHoe u S HacTOAILIEE»
Lenb: co3manue ycloBUM Ui pa3BUTHS PeQIIEKCUU 00YHarOIIUXCS.

1. Jlexuus «B mMupe cioB U TEPMHUHOBY



Lenb: co3nanue ycioBuil Ui caMoaHaln3a 00y4aromUMuUcs COOCTBEHHOTO «SI-
00pazay, 3HAKOMCTBO C MOHATHEM WHAUBUJ, JIAYHOCTb, UHIUBUIYATbHOCTb.

1. Vmpaxnenue «llomapu ynsiOKy apyry».
Lens: pednekcus.
3anamue 3. Moa auunocmsp
1. OpranuzaiiuoHHBIH MOMEHT. YnpaxkHeHue «Mo€ ums».

Llemp: co3maHue yCIOBHUM JJIsl OCO3HAHUS MOJPOCTKAMHU PECYPCHOTO 3HAUYECHUS
COOCTBEHHOTO UMEHHU U €r0 Pa3InyHbIX GopM.

1. Vmpaxknenue «lloroBopum 00 UMEHAX U JTUUYHOCTAX

Lens: co3manue yciaoBuil st oOpaieHus: MoApPOCTKOB K apXETUITUIECKOMY
COZEPKaHUIO COOCTBEHHBIX MMEH.

1. Penaxcaimsa «Bomoman»
Llenmp: cHATHE YMOLMOHAIILHOTO HAIPSKECHMUS.
1. VmpaxHenue «TUIbI MBIILICHUS

HGJIBZ CO34aHuUC YCJIOBI/Iﬁ AJIA pa3BUTHA pe(bHeKCI/II/I O6y‘IaI-OHlI/IXC$I, CITOCOOHOCTEH
IIO3UTHUBHO MBICJIIUTH.

1. Vnpaxuenue «llomapu ynbiOKy npyry».
Hens: peduekcus.
3anamue 4. Moé oyoywiee u npowinoe
3aoauu:
1. OpranuzanmoHHblii MOMeHT. Ynpaxknenue «Tpu moux S».

L[CJ'IBI CO34aHHUC YCJ'IOBI/Iﬁ AJ CaMOaHaJIM3a IMMOoAPOCTKAMU OTHOIICHUA K HMCHH
KaK IMPOCKINU CAMOOTHOIIICHUA.

1. Vopaxnenue «Krto 51 ceituac?».

Lens: co3manue yciIoBUM 111 OCO3HAHUS MOAPOCTKAMU OTPaHUYUTEIBHOTO
3HaYeHHU COOCTBEHHOTO MMEHU U €r0 Pa3IUYHbIX (opM.

1. Vmpaxnenue «TaHel] OTACIBHBIX YaCTEH TeNa» (M)3bIKAIbHOE
COnpoBoICcOeHUe).

Heuanb: cHATHE SMOLMOHATIBHOTO HANPSKEHUS.
1. Uror. Ilputua Monaxa.
3anamue 5. «Kpacku moezo H»
1. OpranuzanmoHHbII MOMEHT. YpaxkHeHue «Kakoi s ceroaHs»

Lenb: co3ganue ycioBUi Ui pa3BUTHSA PeQIIEKCUU TTOPOCTKOB.



1. Vmpaxnenue «Kpacku moero S»
Hens: ¢popmupoBath y pedeHKa MPEACTaBICHUE O CAaMOM cebe KaK O JIMIHOCTH.
1. Penaxcammsa «Bomoman»
[enb: CHATHE YMOIMOHAIILHOTO HAMPSIKCHHUS.
1. Vnopaxuenue «llogapu ynsiOKy Apyry».
Lens: pedrekcus.
3anamue 6. A znazamu opyux
1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YnpaxkHeHue «CKyJIbOTOp Tenay

Lenb: co3gaHue yCIIOBUH I caMOaHalI3a MOIPOCTKOB HA OCHOBE 3HAYMMOM
00paTHO CBS3U.

1. Vopaxnenue “Kamyiiek B O0THHKE.

Lens: pa3BuTHE COLMAILHOTO MHTEIUIEKTA MOJIPOCTKOB U HABBIKOB
BHHMATEJIBHOTO OTHOILIECHHS K APYTOMY UYEJIOBEKY.

1. Vopaxnenue «O3epo CIOKONUCTBUSI
Lenb: cHATHE HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAIPSKEHUS»
1. Vmpaxuenue «llonapu ynsiOKy apyry»
Hens: peduekcus.
3anamue 7. «Kmo s 6 2nazax opyzux?»
3aoauu:
1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YTpaxkHenue «Berep xenaHuiin»

Lenb: co3manue yClaoBUM ISl CaMOaHaIM3a MOJPOCTKOB HA OCHOBE 3HAYMMOMU
00paTHO CBSI3U.

1. becena «Bce moau pa3Hbie»

Llenb: pa3BuTHE COUUATILHOIO MHTEJUIEKTA MOJPOCTKOB U HABBIKOB
BHUMATEJIBHOTO OTHOIICHHS K IPYTOMY YEJIOBEKY.

1. Vmpaxknenue «Ilmockl u munycol J[peBo-kKoHMIUKTa
[enb: pa3BUTHE COIMAILHOTO MHTEUIEKTA MOIAPOCTKOB.

1. Vmpaxuenue «llomapu ynsiOKy apyry»
Lens: pedrekcus.
3anamue 8. Mou oocmouncmea u HeOOCMamKu.

1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YnpaxHeHue «HactpoeHue»



HCJIBZ CO34aHUC YCJIOBI/Iﬁ IJl CaMOaHaAJIM3a IMMOoAPOCTKaMUn CcOOCTBEHHBIX
JOCTOHMHCTB K HCOOCTATKOB.

1. Jlexuus «Mou oocmouncmea u He00CmamKu
2. YupaxHeHue «Moi MopTpeT B JIydaxX COJIHIIA

HCJ'IBI CTUMYJIIMPOBATbH MMO3HABATEIIbHBIN HHTCPEC, IIOMOYb YBUACTh CBOU
HEAOCTAaTKH B IIOBCACHHNU W YMCTb UX HCIIPABJIATH.

1. Penakcanus «3Byku Jeca»
Lens: cHATHE AYMOIMOHAILHOTO HATPSIKECHUS.
1. Vmpaxnenue «llonapu yneiOKy apyry»
Lens: peduexcus.
3anamue 9. Mou «nniocol)» u «(MUHYCHL) CO CHLOPOHBL
1. Opra#u3anioHHBIN MOMEHT. «KMo€e HacTpOeHHE
[ens: co3manre MOTHBAIMU Ha pabOTy, 0OpaTHas CBS3b.
1. Vnopaxnenue «Kaneimockomn HOCTOMHCTB M HEJOCTATKOBY

Lens: mpenocraBieHue MOAPOCTKAM 00OpaTHOM CBsI3U 00 UX JOCTOMHCTBAX U
HEJO0CTaTKaxX Ia3aMu APYTUX JIOJEH.

1. Vnopaxnenue «SpMapka 1OCTOUHCTB
Lenp: co3manue ycioBUM JUIsl MOBBILEHNS YPOBHS CAMOIIPUHATHS MOJAPOCTKOB.
1. Vmpaxnenue «I[IporHo3 morojbn»
Lens: pednexcus.
3anamue 10. Mou neoocmamxku
1. OpranuzauMoHHbII MOMEHT. «MOU JEHbY
Lens: co3manne MOTUBALMU Ha pabOTy, MOJydyeHUE OOpaTHOM CBS3H.
1. Vmpaxknenue «llocMoTpu Ha ce0s cO CTOPOHBD»

Lenb: co3manue ycioBUil Jj1si 0OpalieHus NoApOCTKOB K COOCTBEHHBIM
HEJI0CTaTKaM KaK HOPMaJbHBIM OCOOEHHOCTSIM JIMYHOCTH JIFOOOTO YEIOBEKa.
«Hopmanuzauus», cBsiz3aHHas ¢ CyObEKTUBHBIMU MEPEKUBAHUSIMU COOCTBEHHBIX
HEI0CTATKOB MOJPOCTKAMHU.

1. Vopaxnenue «Haenune ¢ camum coboii»

Lenb: hopmMupoBaHHEe MOTUBAIMK HA PAOOTY C COOCTBEHHBIMHM HEIOCTAaTKaAMH Kak
croco0y caMOpa3BUTHSI TUIHOCTH.

1. Pemakcamms «Bomgomam»

HGJIBZ CHATHUC SMOIMOHAJIBHOTO HAIIPSAKCHUA.



1. Vnpaxuenue «Kakue BBIBOABI 5 caenan aiist cedsi?»
Lens: peduexcus.
3anamus 11. Kak npeepamumsb Hedocmamku 6 00CHMOUHCMEA

1. OpranuzaumoHHbli MOMEHT. YnpaxHeHue «Ha xaxaplii MUHYC Hailnu
ILTFOC

HCJ'IBI CO3JaHUC YCIOBHA OJII OCO3HAHHMA IIOAPOCTKAMH Pa3BUBAIOIINX
BO3MOJKHOCTEH COOCTBEHHBIX HCOAOCTAaTKOB.

1. YHpa}KHeHI/Ie «YIIYCB MBICJINTh ITO3UTHUBHO)

Lenp: co3manue yCIOBUH I pa3BUTHS TTO3UTHBHOTO CAMOOTHOIIICHUS
00yJaronuxcs.

1. Penakcanusi «3BYyKd JOXKISI»

2. Yupaxuenue «llomapu ynsiOky»
Lens: pedaekcus.
3anamue 12. Mou yennocmu

1. OpranuzaniuOHHBIA MOMEHT. YnpaxkHeHne «Kakoi s ceroaHs»
Hens: co3panue yciaoBuil 1uist pa3BUTUs pedIEeKCUU TOAPOCTKOB.

1. Vmpaxnenune «Kpyr MOUX LIEHHOCTEN

Lenb: cozmanue yclnoBHi Uit 0OpaIieHus IOJPOCTKOB K COOCTBEHHOH IIEHHOCTHO -
CMBICIIOBOH cepe.

1. Vnopaxnenue «MnaeanbHasi mikanga HEHHOCTEH

Lens: co3nanue ycioBuil i oOpalleHust NOJAPOCTKOB K COOCTBEHHOM LEHHOCTHO-
CMBICJIOBOH cdepe.

1. TlonBenenue utoroB. becena o nenHoctsax. Peduekcus.
3anamue 13. Hawu yennocmu

1. OpranuzanuoHHslii MOMeHT. OpraHu3allMOHHbI MOMEHT. «Moe
HAaCTPOCHUE.

Lens: co3nanue MoTUBalMU Ha paboTy, 0OpaTHas CBSI3b.
1. Vnopaxnenue «Mou LEHHOCTH

[ens: co3manue ycaoBUM 1151 0OpaIieHus MoApOCTKOB K COOCTBEHHOM 1IEHHOCTHO -
CMBICIIOBOH cdepe.

1. Vmpaxunenue «OOpa3bl IGHHOCTEN»

Lenb: mpenocTaBieHue MOIPOCTKAM MHPOPMAIIMU O HEHHOCTSIX OJIHOKIACCHUKOB
JUTSL pa3BUTHSL HABBIKOB JICLICHTPALMU B OOLIECHUMU.



1. Vopaxunenue «Mou BBIBOJIBD»
Lens: peduexcus.
3anamue 14. «Ananus ceoezo A

1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. Ynpaxknenue «Hactpoir Ha paboTy».
[ens: co3manue HACTpOsi HA pPabOTy, OOpaTHas CBS3b.

1. TecrupoBanue.

[lenb: co3manue ycIoBUE AJist pa3BUTHS pediekcuu 00yJaronmxcsi Ha OCHOBE
pe3yJbTaToB TeCTHpOBaHUs Mo Meroauke Karremna, tecty «Omnpenenenue
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN» (AMAarHOCTUYECKUNA 3Tall).

1. becena «Kakum s BIKy ce0st B OyaymeM?»
2. TlogBenenue UTOrOB.
3anamue 15. «Mou cnocoonocmuy
1. OpranuzanmoHHbI dTan. YnpaxHeHue «JlackoBble UMEHa
[ens: co3marh MOJOKUTEIBHBIM dMOIMOHAIBHBIA HACTPOUW Ha PadoTy.
1. Pesynbrarel auarHoctuku. OOCyxIeHuUE.

Lenp: co3panue yciaoBUil i pa3BUTUSL pedieKCHH 00yUYalOIINXCS B pEKUME
pa3BUBAIOIICH TICUXOIUATHOCTUKU (peQIIeKCUBHBINA JTall).

1. NunuBupyanbHas padota «CiaoBapb Ka4ecTB JUYHOCTI

HCJ'IBI (I)OpMI/IpOBaHI/Ie HABBIKOB CaMOIIO3HAHM:A, pa3BUTHC KOMMYHUKATHBHBIX
HaBBIKOB.

1. Penakcanus «[IpexpacHas riaHeTa
Lenb: cHATHE YMOUMOHAIILHOTO HAIPSIKEHUSI.

1. TlonBenenue utoroB. Peduekcus.
3anamue 16. Ilnanupoeanue epemenu

1. OpranuzanmoHHsli MOMeHT. YnpaxHenue «IIpomomku gppazy»
Lenp: co3panue MOJIOKUTEILHOTO HACTPOS Ha padoTy.

1. Vnpaxnenue-6ecena «5 u Moe BpeMsi».

Lens: co3nanue ycloBUM Ui UCCIENOBAHMS MOJPOCTKAMH 0COOEHHOCTEH
OpraHu3aliu COOCTBEHHOTO BPEMEHHM.

1. Jlexmus «Kak Hayd9WThCS paIlOHAIGHO WCIIOJIB30BATh BPEMS .
2. Tlonsenenue utoros. Pedexcus.

3anamue 17. «Ha nopoze 63pocnoii scuznu)



1. OpranuzanuoHHbI MOMEHT. YrpaxHenue «JoOpsiii S»
Lenb: co3maHue MOJOKUTEILHOTO HACTPOS Ha paboTy.
1. Vnopaxnenne «Mowu TUIaHBl Ha OymyIee»

[ens: co3manue ycnoBUid AJisi 0OpaIieHus MoApOCTKOB K COOCTBEHHBIM
NEPCIEKTUBHBIM ILJIAHAM.

1. Becena «3aKk0H HEITOXOKECTH»

Lens: popmMupoBaHUE HABBIKOB CaMOIIO3HAHUS, Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX
HABBIKOB.

1. TlogBenenue utoroB. Peduexcus.
3anamue 18. Moa oyoywas npogeccusn

1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YnpaxkHenue «llepenail ynplOKy 1o Kpyry»
Henb: monoxxutenbHbI HACTPOU HA paboOTy»

1. Vnpaxnenue, TectupoBanue «Kem s xouy crars?»

[lenb: co3manue ycIOBU AJIi OCO3HAHUS TOJIPOCTKAMU CPOPMHUPOBAHHOCTHU
COOCTBEHHBIX MPO(PECCHOHATBHBIX ILIAHOB.

1. Jlexkuus «Mup npodeccuii»

Lenb: co3nanue ycloBUM I OCO3HAHMS MOAPOCTKaMU CHOPMHUPOBAHHOCTH
COOCTBEHHBIX MPO(HECCUOHATBHBIX IUIAHOB.

1. TlonBenenune utoros. Peduiekcus.
3anamue 19. «Moe ompascenue 6 3epkane»

1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YTpaxkHeHrne «KoMIUIMMEHT 1o Kpyry»
[lenb: co3maHme MONOXKUTETHHOTO HACTPOS Ha paboTy.

1. Vmpaxnenue «3abaBHbIA S»

HGJIBZ CO34aHUC YCHOBI/Iﬁ IJI1 OCO3HAHUSA TTOAPOCTKAaMU COOCTBEHHBIX
CTCPCOTHUIIOB «HI[GEU'IBHOfI BHCITHOCTHD).

1. Vmpaxnenne «Kak Buxy ceOst U Kak BUISAT MEHSI IPYTUE»

Lens: co3manue yCIOBHM M1 OOBEKTHUBHOM OI[EHKHA O0Y4YarOIIUMHUCS CBOCH
BHEIIHOCTH.

1. Jlexmus «CaMOOIIEHKA

Ilenb: coznanue ycaoBUi Ui OObEKTUBHOM OLEHKH 00Y4aroLUMUCS CBOEH
BHEIIHOCTH.

1. TlonBenenue utoros. Peduiekcus.

3anamue 20. «Moe ompasicenue 6 3epkane» (npooocenue)



1. OpranuzaiiuoHHBIE MOMEHT. YTpaxkHeHne «KOMIUTMMEHT MO Kpyry»
Lenb: co3maHue MOJOKUTEILHOTO HACTPOS Ha paboTy.
1. Vmpaxnenue "Mou JOCTOMHCTBA, MOM HEAOCTATKU" (3aMOJIHUTH TAOJIHILY).

L[CJ'IBI paspiaaKa HCraTUBHBIX YYBCTB, CBA3AHHBIX Y ITOAPOCTKOB C IICPCIKUBAHHUEM
COOCTBEHHBIX HCAOCTAaTKOB BHCIITHOCTMU.

1. Vopaxunenus «Jlyd yBepeHHOCTH»

[lenb: OMCK pecypcoB CAMOTPHUHATHS C TTIOMOIIBIO aHAIN3a TTOAPOCTKAMH
COOCTBEHHBIX JOCTOUHCTB, TIOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX.

1. Penakcanus «Ilporynka mo neca»
Llenb: cHATHE SMOUMOHAIIBHOTO HANPSKEHUS.

1. Pednexkcus. Ilogsenenue UTOTOB.

3anamue 21. Mosa cemovsa

1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YnpaxkHeHue «Kakoi dynecHbIil 1eHb!»
lens: co3ngaHue MO3UTUBHOTO HACTPOS HAa PaboTy.

1. becena «CemeiiHbIC TpaJaUIII)
Llenp: akTyanmuzanuyst OnbITa CEMEMHOTO B3aUMOJCUCTBUS Y MOAPOCTKOB.

1. Vmpaxnenue «JlepeBo ceMEMHBIX LEHHOCTEW»

Lenw: co3manue ycnoBuil UIss OCO3HAHUSA MOAPOCTKAMHU MO3UTUBHOTO CEMENHOTO
OIIbITa, PACIIMPUTh NPEACTABICHUS O MOHATHIX CEMbs, MUD, YETOBEUECKUE
B3aUMOOTHOIIICHUS.

1. TlonBenenue utoroB. Peduekcus.
3anamue 22. « Tpyonvie oemu» u «mpyoHwvie pooumeu)

1. OpranuzanMoHHBI MOMEHT. YnpaxkHeHue «oKenaio BceM XOpOUIEro
HacTpoeHus ! »

Lenb: co3maHue MOJOKUTEILHOTO HACTPOS Ha paboTy.
1. Vnpaxnenue «Korma st He B HACTPOCHUM

lens: ananu3 HamboJiee 4acTO BCTPEUAIOIIUXCS 3aTPYTHEHUN B OTHOIIECHUSIX
HOJAPOCTKOB C POJIUTEISIMU.

1. Vopaxnenue «lloueMy MeHs HE HOHUMAKOT?

Lenp: co3manue ycIoBUM ISl TOMCKA MOAPOCTKAMU MPUYHH TPYIHOCTEN B
OTHOUIEHUSIX C POJAUTEISAMHU.

1. Penakcauus «YTpo B 10JIOHEBOM Caay».



Lenb: CHATHE AYMOIMOHAILHOTO HAMPSKCHUS.
1. TlonBenenue utoros. Peduiekcus.
3anamue 23. Mou npaea 6 cemve

1. OpranuzanMoHHBI MOMEHT. YnpaxkHeHue «oKenaro BceM XOpOUIero
HaCTPOCHUs )

Lensb: co3manue MOJIOKHUTEILHOTO HACTPOS Ha PadoTy.
1. Vopaxnenue «Moi 1oM»

Lenb: akTyanuzanus 4yBCTB, CBA3aHHBIX C CEMEMHON cuTyanuend. AHaIu3 mpas U
00513aHHOCTEN Pa3IMYHBIX YJICHOB CEMbH.

1. Vopaxnenue «Accoiuaim)

Lens: ¢opmupoBaHue NpeICcTaBICHUN O TAPTHEPCTBE B OTHONIEHUSAX POJUTENCH U
JEeTEN.

1. Tlonsenenue utoroB. Peduekcus.
3anamue 24. Ymo maxoe opyxrcoa

1. OpranuzanmoHHblii MOMeEHT. YnpaxHenue «lIpomomku gppazy»
Lens: co3manue MOJIOKHUTEILHOTO HACTPOS Ha PadoTy.

1. Becena o npyxo6e

Lens: ¢popmymupoBaHue NpeaCTaBICHUA O APYXKOE U €€ TICUXOJIOTHYECKUX
COCTAaBJISIOLIUX.

1. Vnopaxnenue «KTo Mou apy3bs»

Lenb: co3nanue ycloBUM Ui aHANIM3a MOJAPOCTKAMU COOCTBEHHBIX CTEPEOTHUIIOB B
NOHUMAaHUM JIPY>KObI KaK MPENsATCTBUS K YCTAHOBICHUIO OJIM3KUX OTHOILIEHUN C
JIPYTUMH JTFOJbMH.

3anamue 25. Myscuunol u HceHU{UHb

1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YTpaxkHeHue «/[pyx0a HaunHaeTcs ¢
YIIBIOKID)

Llens: pa3BUTHE IPYIIIOBOM CINIOYEHHOCTH, CO3JIaHUE IOJIOKHUTECIILHOTO HACTPOS
Ha pabory.

1. pra)KHeHI/Ie «MasnpuuiKku u JACBYOHKH — TAKHEC PA3HEBIC)

[ens: co3manue ycnoBUM AJIsI OCO3HAHMS MOJIPOCTKAMHU CTETICHU TIPUHATUS CeOs
KaK MY>KYHHBI / )KCHIIIUHBI (ITOJI0POJIeBasi cCaMOUICHTUDUKAIHS).

1. Jleknus «I'enaepHas WICHTHYHOCTDHY.
Lenb: oOpareHne K CymecTBYIOIIUM Y MOJIPOCTKOB IeHAEPHBIM CTEPEOTHUIIAM.

1. Tlonsenenue utoroB. Peduekcus.



3anamue 26. «Kak cnpagumucsa co cmpeccom

1. OpranuzaumoHHbII MOMEHT. YpakHeHne «KOMIUIMMEHT 1o Kpyry»
Lens: co3gaHue MOJOKUTEIBHOIO HACTPOS Ha paboTy.

1. Jlexuusa «Yto Takoe ctpecc?»

[lens: packpbITh MOHATHUS “CTpecc”, JOBECTH JI0 JieTe HHGOPMAIUIO O TPUIMHAX
BO3HUKHOBEHUS CTPECCA, HAYYUTh JAETEH 3alMIIAThCA OT CTPECCOB.

1. Juckyccus «Ku3HEHHBIC TPYAHOCTH
Lenb: HayduTh NOHUMATH CBOE SMOILMOHAIBHOE COCTOSIHHE.
1. Vopaxuenue «lIpuémsl camoperyisium

Henb: oOy4uTh HaBbIKAM MOBEIEHUS, CIIOCOOCTBYIONIUM 3(DPEKTUBHOMY
MPEOIOJICHUIO HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAMPSKCHHUS.

1. TlogBenenne utoroB. Peduekcus.

3anamue 27.

«Kak cnpasumusca co cmpeccom»
1. OpranuzaiuoHHbIi MOMEHT. YTpaxkHeHue «Ckaxu Ha000pOT»

Lens: co3paHue MOJIOKUTEILHOTO HACTPOSl Ha pabOTy, akTHBAIMs K padoTte.
1. Vmpaxunenue «Urpa «Paccep:keHHbIE MIAPUKI».

Llenb: HAy4YUTH CIIPABISITHCS C HANPSIKEHHBIM 3MOLHUOHAIBHBIM COCTOSTHHEM.
1. Cepus ynpaxnenuit «4Tto nenarb, KOTrJa BOJHEHUE TOOEKIACT?»

lenb: oOy4uTh HABBIKAM MOBEIEHUS, CIIOCOOCTBYIONUM (DPEKTUBHOMY
NPEOI0JICHUIO CHIIBHOTO BOJHEHHUS.

1. Penakcanus «39xo».
Lenb: cHATHE HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAIPSIKEHHUS.
1. TlonBeneHue UTOTOB.
3anamue 28. Puckosams unu ne puckoeams?
1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YTpaxkHeHue «PykomoxaTusi»
Lens: co3paHue MOJIOKUTEILHOTO HACTPOSI Ha paboTy, akTUBAIMs K paboTe.
1. JIuckyccus «Hrto Takoe puck?

Lens: co3ganue ycloBUM i OCO3HAHMS MOJPOCTKAMU CBOETO OTHOIICHUS K
PHUCKY U COCTOSIHMIO a3apTa, CO3JaHKe YCIOBUM ISl pa3psaKu CTPEMIICHUS K
HeoOlyMaHHOMY pUCKY U (OPMUPOBAHUS NIPEICTABICHUI 00 0CO3HAHHOM PHUCKE.

1. Jleknus «IlpueMpl MCUXOIOTUYECKOM 3aIUTHI B CTPECCOBOM CUTYAITUN)



Lenp: pacliupuTh MPEACTABICHUE O NMCUXOJOTUYECKOM 30POBbE, TO3HAKOMUTH C
IIPUEMAMU IICUXOAIMOLIMOHAILHON PETYIISILUU.

1. Vopaxnenue «lI[BeTHK-CEeMHUIIBETHK.
Lens: pednekcus.
3anamue 29. Ymo maxoe yeepennocms 6 cebe

1. OpranuzanmoHHsli MOMeHT. YnpaxHenue «IIpomomku gpazy»
[ens: co3manue MOJOKUTEILHOTO HACTPOS Ha padoTy.

1. Huckyccusi «YBEpEHHOCTh B ce0€ U €€ POJIb B KU3HI»

Lens: oOpareHue K ONbITY HEYBEPEHHOTO TMOBEECHUS TOIPOCTKOB, OMMMCAHUE
0COOCHHOCTEN HEYBEPEHHOTO MOBEJEHHUS U €0 MCUXOJIOTHIECKUX MPUYHH.

1. VmpaxHeHue «YBEpEHHBI, HEYBEPEHHbBIN, CaMOYBEPEHHBII

Henb: ¢popmynupoBaHue NpecTaBICHUN O pa3IMuUuiIX MEXIY YBEPEHHbBIM,
HEYBEPEHHBIM U CAMOYBEPEHHBIM MOBEACHHEM, CO3/IaHUE YCIOBHUM NIl OLEHKU
MOJAPOCTKAMU COOCTBEHHOTO YPOBHSI YBEPEHHOCTH B cebe.

1. TlonBenenue utoroB. Peduekcus.
3anamue 30. Tpenupyem ysepennocms 6 ceode

1. OpranuzanmonHslii MOMEHT. OpraHu3allMOHHBII MOMEHT. «Moe
HACTPOCHUE.

2. Ynpaxuenue «S Bepro B ceOsi»

Lenb: co3manue ycIoBHUM ISl TPEHUPOBKU MOJIPOCTKAMU YBEPEHHOTO MOBECHUSA
Ha MOJEJIH UTPOBOU AEATEILHOCTH.

1. Vmpaxnenue «Ctupka»

Lens: pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOUX TEJIOJBIDKEHUSX; MPEOI0ICHUE OOS3HU
BBICTYIIATh IEPE] AyAUTOPHUEH.

1. VYmpaxnenune «CrnaOblii-CHIbHBINY

Henb: oTnMuuTh yBEpEHHOE MOBEACHUE OT HEYBEPEHHOIO, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BHUTHIO YBEPEHHOCTH B cebe yepe3 posieBOe MPOUTPHIBAHHE.

1. Vopaxnenue «S yBepeH B cebde!»
Lenb: oTpaboTKa HABBIKOB YBEPEHHOTO MOBEICHUS.
1. Vnopaxuenue «lloxenanue mo kpyry. Pednekcus.
3anamue 31. Yeepennoe evicmyniienue
1. OpranuzanmoHHbII MOMEHT. YpaxkHeHue «Kakoi s ceroaHs»

Henb: co3nanue yciaoBUil i pa3BUTHSL pePIIEKCHH MOJPOCTKOB.



1. Vmpaxnenue «4 3Be3ga»

Lens: 3akperuieHUe NpeacTaBiIeHUl 00 YBEpEHHOM M HEYBEPEHHOM IIOBE/ICHUM,
TPEHUPOBKA HABBIKOB YBEPEHHOTO BBICTYIUICHUS HA MOJEIM UTPOBOM CUTYAlLHH.

1. Vnopaxnenue «Haiiagu KoMIpoMucc»
Lens: pa3BuTHE HaBBIKOB OECKOH(IMKTHOTO B3aUMOJCHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU
1. Penakcanus «[lytemectBue B cTpaHy CHOKONCTBUS
Lenb: cHATHE 3MOUMOHAILHOTO HAIPSIKEHUSI.
1. TlonBenenue utoros. Peduiekcus.
3anamue 32. Ymenue ckazamop «Hem
1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YnpaxkHenne «KoMIUIMMEHT 1o Kpyry»
Lens: co3maHue MOJOKUTEIBHOTO HACTPOSI Ha padoTy.
1. Vmpaxnenue «Cka3aTb — HET»

Lens: ¢popmupoBaHue HaBbIKa NPOTUBOCTOATH TPYNIIOBOMY JIaBJICHUIO.
DopMHUpPOBaHUE «KYIBTYPHI OTKa3a.

1. YHpa}KHeHI/IC «AHanmm3 KU3HECHHBIX CHTY&HHﬁ))

Henb: co3panue ycaoBUil Uil OCO3HAHMSI MOAPOCTKAMU HEOOXOIUMOCTH
3alUIIaTh ce0s, CBOIO JKU3HEHHYIO MO3UIIHIO.

1. TlonBenenue utoros. Peduiekcus.
3anamue 33. Yem ysepeHHocmos oMauuaemcs om camoysepeHHocmu

1. OpranuzanoHHbII MOMEHT. YnpaxkHeHue «JKenaro BceM XOpOIIero
HacTpoeHus ! »

lens: co3manue MOJOKUTETBLHOTO HACTPOSI Ha padoTy.
1. Vmpaxnenue «Popmyna 00BHU K ceOer.

Lenb: co3manue ycloBUHM Ui OCO3HAHMS MOAPOCTKAMH HEOOXOIUMOCTH
3alUIIATh ce0s, CBOIO JKU3HEHHYIO MO3ULIMIO.

1. Vmpaxnenune «CBOOOIHBIN BBIOODY.

Llenb: pa3BuBaTH IEHHOCTHOE BOCHIPUSATHE MHUPA, HAYYHMBIIUCH JIENATh
MPaBWILHBIA BBIOOP.

1. becena «Yem yBEepeHHOCTh OTIMYACTCS OT CAMOYBEPEHHOCTI.

Lens: conmelicTBOBATh ONTUMHU3AIMKI OOIIEHUS TOJIPOCTKOB C OKPYKAIOITUMHU.
1. Pednekcus. Ilogsenenue UTOroB.

3anamue 34. Iloosedenue umozoe

1. OpranuzanmoHHblii MOMEHT. YnpaxHeHnue «lloxenaHue»



Lenb: co3maHus MOJOXKHUTEIEHOTO HACTPOs K padoTe.
1. Huckyccust «UTto HOBOTO s IpuoOpen s cedsi?»

Henb: co3panue ycnoBuil st peaeKCHu MoapOCTKaMu COOCTBEHHBIX
JOCTIDKEHUN Ha 3aHSATHAX.

1. JImarHocTrka 0COOEHHOCTEH JTMYHOCTH.

lenb: nuarHocTHKa 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHS JTMYHOCTHOU CQEPHI.

Coaep:xanne nporpammsl 11 kiaacc

«TBoii myTh K ycmexy»

[lenb: cnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO COLMAILHOTO MHTEIUIEKTA TMOIPOCTKOB,
KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH U PE(IIEKCUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, HABBHIKOB
3(pPeKTUBHOTO B3aMMOJEHUCTBUSI, CAMOPETYIISIIIMU, OTPAOOTKA HABBIKOB MOBEICHMUS
Ha HK3aMEHE.

Ipoa0/LKUTETbHOCTH OTHOTO 3aHATUsI: 60 MHUHYT.

OOopynoBanue U MaTepUaIbl: TETPAAb JJIs 3alUCH, PYYKa, LIBETHBIC
KapaHJIally, ayauoanmnaparypa.

3anamue 1. "Bo3MOXHOCTH, KOTOPBIE IPEAJIAracT HaM >KU3Hb'"
OpraHu3alMiOHHbII MOMEHT. YnpaxHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEAY»
Lens: co3gaHus MOJIOKUTEIBHOTO 3MOLMOHAIBHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. Huckyccust Ha TeMy "B0O3MOXHOCTH, KOTOpBIE MTpeAJiaraeT HaM >KU3HB"

[lenb: cnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOMMYHHKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH U
pedIeKCUBHBIX CHOCOOHOCTEH.

1. Vopaxnenue « momnomer!»

Llenb: cozmaHue yCcIOBHHN JUIsl OIICHKH MOJAPOCTKAMH COOCTBEHHOTO YPOBHS
YBEPEHHOCTHU B cele.

1. Vmpaxnenue «Yero s xouy JOCTHUB?»

Llenb: HACTPOUTH HA yCIIEX.
1. TecrupoBanmue.

lens: nuarHocTHka 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHS JTUYHOCTHOU Cephl.
1. TlonBeneHue UTOTOB.

Lens: peduekcus.

3anamue 2. «Mou KOMMYHUKAMUGHbBIE HABLIKUY



1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YpaxkHeHne «CKaXd KOMIUIEMEHT COCEIy»
lenb: co3maHusi MOJIOKUTEITBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»
1. Vopaxnenune «becemga»

L[CJ'IBI YCTAaHOBJICHUC KOHTAKTa B 06H1€HI/IH, IIOHUMAaHHUEC CBOCTO COCTOAHUA U €TO
MNpE3CHTAMsA, a TAKIKC IOHUMAaHHUC COCTOAHMNA APYTHUX J'IIOI[GI\/’I, CONICPECIKNBAHUC

1. Vmpaxnenue «lIpurnacm»

HCJ'IB: YCTAaHOBJICHUC KOHTAKTa B 06L[IGHHH, IIOHUMAaHHUE CBOECTO COCTOAHUA U €TI0
MMPE3CHTAIMA, a TAKKC MOHUMAHUC COCTOSHUSA OPYTUX JII-OI[GIZ, COIICPCIKNUBAHUC

1. Vmpaxnenue «Uudpopmarmsi»

Lens: pa3BuTHE yMEHUsS CIyIIaTh, 3HAKOMCTBO C TIOHSITHEM BepOaybHas U
HeBepOaibHast UHPOPMAIUS»

1. TlonBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaekcus.
3anamue 3. Heeepoanvnas unghopmayus.
1. OpranuzanuoHHbIE MOMEHT. YTpaxkHeHHne «CKaXu KOMIUIEMEHT COCEIy»
Henb: co3panusi MOJOKUTEIBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»
1. Vopaxhenue «Yuych CIylIaTh»
Llens: TpeHHpPOBKA HABBHIKOB M YMEHHUM CITYIIATh.
1. Jlexuus «HeBepOanbHass MHpOpMAIUS»
Llenb: dhopmupoBaHre HABBIKOB CaMOIIO3HAHMS.
1. Vopaxuenue «llepeBoaunk»

Lenb: pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, PA3BUTHE YMEHUS MOHUMATh
COCTOSIHMSI APYTUX JIIOJIEH, COTIEPEKUBAHUS.

1. TlonBeneHue UTOTOB.
Hens: peduekcus.
3anamue 4. O uem 2060pum Hawa MUMUKA.

1. OpranuzanioHHbIN MOMEHT. YHnpaxkHeHHe «CKax Xy KOMIUIEMEHT COCEIy»
lens: co3maHusi MOJOKUTEIBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. VmpaxHenue «MumMudeckue MacKi»

Lenb: mocTpoeHue 1OBEPUTENbHBIX OTHOIIECHUN CPENCTBAMHU HEBEpOATbHOM
KOMMYHUKAIIUU.

1. Vnopaxnenue «llepenaua smoruii»



lens: mocTpoeHue qOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH CPEJCTBAMH HEBEpOaIbHOU
KOMMYHUKAIIMH, Pacro3HaBaHUE U 0003HaUYeHUE BepOaIbHO BHYTPEHHETO
COCTOSIHUSI.

1. Vmpaxnenue «TpeHUpOBKa MUMUKK»
Hens: pacno3naBanue u 0003HauUeHUE BepOAIbHO BHYTPEHHETO COCTOSHHUSA.
1. TlonBeneHne UTOTOB.
Lens: pedrekcus.
3anamue 5. O uem 2060pam Hauwiu Hcecmeol.
1. OpranuzanmoHHbIE MOMEHT. YTpaxkHeHue «CKaxu KOMIUIEMEHT COCEy»
Lens: co3maHusl MOJIOKUTEIBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS HA paboTy»
1. Vnpaxuenune «OO01IeHne xecTaMu»
Llenb: oco3HaHue CBOECH ITO3BI U COOCTBEHHBIX JKECTOB.
1. Vnopaxnenue «llepenaii currai mo Kpyry»

[enb: pa3BUTHE HABBIKOB HEBEPOAIBHOTO OOILIEHUS, TIOCTPOCHHUE JOBEPUTEIBHBIX
OTHOIIIEHUH CpelICTBaMU HeBepOATbHOM KOMMYHUKAIIUN

1. JIuckyccus «Poib KeCTOB B OOIICHUI

Lens: pa3Butue cnocobHOCTH A(HPEKTUBHOTO OOIIECHUS TOCPEACTBOM
HeBepOaTbHON KOMMYHHKAIIMH, a TAKXKE YMCHUS YJIaBIUBaTh W aHATU3UPOBATH
HEBEpOAJIbHBIE CUTHAJBI IPYTHX JIOCH.

1. TlonBeneHue UTOTOB.
Lens: pedrekcus.
3anamue 6. Yuyco nonumamo unpopmayuro

1. OpranuzauMoHHbII MOMEHT. YHnpaxkHeHHe «CKaxu KOMIUIEMEHT COCELy»
lens: co3maHusi MOJIOKUTEIBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. Vmpaxnenue «KecTbl-COCTOSHUS

Lenp: pa3BuTHE HaBBIKOB HEBEPOATLHOM KOMMYHHUKALIUU, 00pabaThIBaHUE
HaBBIKOB IOHUMaHUS APYTUX JIOAEH, cels

1. Vmpaxnenne «BepbaibHas u HeBepOaabHAs MHPOPMAITHI
[lens: pa3BuTHE HABBIKOB BJIaJICHUS BEpOAIbHONW U HEBepOambHOM MH(pOpMaIUU.
1. Jlexuus «Kaxk mydiie moHSATh UHOOpMAIIHIO?»

HCJ'IB: 03HAKOMJICHHE C OCHOBHBIMH CIIOCOOaMHU IMpueMaMu M1 repcaadu
I/IH(l)OpMaLII/II/I, 0COOEHHOCTSIMH €€ HHANBUAYAJIBHOTO BOCIIPUATUA.

1. TlonBenenue MUTOTOB.



Lens: peduekcus.
3anamue 7. Yuyce nonumams unghopmayuro

1. OpraHu3aiMoHHBI MOMEHT. YpaxHeHue «CKaXu KOMIUIEMEHT COCEIy»
[lenb: co3mgaHus MOJOKUTEIFHOTO AMOIMOHAIBHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. Vopaxuenue «lIpogomku dpazy no menouxm»

HCJ'IBZ (bOpMI/IpOBaHI/Ie Y ydaliuXxcsi KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB, YMCHU
COTPYyAHN4YATh U CINIOYCHUC KOJIICKTHBA.

1. VmpaxHenue «Y3en0Kk»

Lens: pa3BuTHE HaBBIKOB OOIIEHUS, BepOATHHOU U HEBEPOATBHONW KOMMYHHUKAIUH.
1. Vmpaxnenue «B poisix»

[lens: pa3BuTHE HABBIKOB OOIIEHUS, BepOAThHOW M HEBEPOATBHONH KOMMYHHUKAITUH.
1. TlonBenenue UTOTOB.

Lens: pedrekcus.

3anamue 8. bapvepot npu nonyuenuu ungopmavyuu.

1. OpranuzanoHHbII MOMEHT. YHnpaxkHeHHe «CKaxu KOMIUIEMEHT COCELy»
Henb: co3panusi MOJI0KUTEIBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOSI HA paboOTy»

1. Vnopaxnenue «/IBmxeHrne Mo OJHOMY»
Lenb: TpeHUPOBKA YBEPEHHOTO MOBEICHUS

1. Vnopaxnenue «lloe3m»

HCJIBI TPCHUPOBKA YBCPCHHOCTU MOBCIACHUA IIPU H€O6XOI[I/IMOCTI/I I[eﬁCTBOBaTB B
YCIIOBUAX HEAOCTATKA I/IH(l)OpMaI_II/II/I, MOJIOKUBINUCH HA ITAPTHCPOB.

1. Vnpaxuenue «Mbl OX0XKHU € TOOOH TEM...»
Lens: npeononenue O0apbepa B MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIECHUSX.
1. Jlexuus «bapbepbl 0OLICHUS»

HCJIB: CO34aHUC 6HaFOHpI/IHTHOI‘O IMCUXOJOTNICCKOTO KIIMMAaTa, Ipcoa0JICHUC
6apbepa B MCXKIIMYHOCTHBIX OTHOIICHHUAX, PAa3BUTHC KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB.

1. TlonBenenune UTOTOB.
Lens: peduexcus.
3anamue 9. bapvepui, komopuie co3oaro a cam.
1. OpraHu3anMoHHBII MOMEHT. YnpaxHeHne «CKaXu KOMIUIEMEHT COCEIy»

[lenb: co3mgaHus MOJOKUTEIFHOTO AMOIMOHAIBHOTO HACTPOS Ha paboTy»



1. Huckyccus «bapbepbl, KOTOPBIE CO3/1A0 5 CaM».

2. llenb: oco3Hanue HEOOXOIMMOCTH MPEOIOJICHUS Oapbepa B
MEXKJIMIHOCTHBIX OTHOIICHUSX, Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

3. Ympaxuenue «Tearp»

lenb:pa3Butre BBIPA3UTEIHLHOCTH JIBIXKEHUN, KOMMYHUKATUBHBIX BO3MO>KHOCTEH,
CHSITHE CTPaXOB.

1. Vmpaxunenue Bzaumonomonrs, pyx6a, Kondaukr, PaBeHCcTBOY.

Lens: mpeononeHue 6apbepa B MEKIMIYHOCTHBIX OTHOIICHUSX, PA3BUTHE
KOMMYHHUKATHUBHBIX HaBBIKOB, 3HAKOMCTBO C MOHSATHSIMH

1. TlonBeneHue UTOTOB.

Hens: peduekcus.

3anamue 10. Kananwot oopadomku ungpopmayuu: 3pumesivHole, C1yxoaboie,
yyecmeennvie. Bocnpuamue u oopadomka.

1. OpranuzanmoHHbIE MOMEHT. YTpaxHeHne «CKaXu KOMIUIEMEHT COCEIly»
Lenb: co3naHus MOJIOKUTEIBHOTO 3MOLMOHAIBHOTO HACTPOS HA paboTy»

1. Jlexuus «Kanamsl 06paboTku nH(GOpMAIMK: 3pUTEIBHBIC, CIyXOBBIE,
yyBCTBEHHbIE. Bocmpusitue u 06paboTkay.

2. Tecr Tecraynuan, Bu3yai, KUHECTETUK. J[MarHOCTHKa JOMUHUPYIOIIEH
nepuentuBHoi MoganbHocTH C. EppemiieBa. (Metoanka Bemymiuil kaHam
BOCTIPUSITHS )

HGJ'IBZ JUArHoCTHUKa BCAYHICTO THUIIA BOCIIPUATHA: ayJUaJIbHOI'O, BU3YaJIbHOT'O HIIA
KHMHECTCTHNYCCKOTO.

1. OGcyxnaeHue pe3yabTaToB.

Hens: co3panue yciaoBuil i pa3BUTUs pedieKCuu 00yJaroInXcsi Ha OCHOBE
pe3ynpTatoB TecTpoBanus no meroauke C. Eppemiiena.

5. IlogBeneHue UTOTOB.

Lens: pedrekcus.

3anamue 11. Ilpakmuueckoe 3anamue: «Bu3zyan, ayouan, kunecmemux
(npoodonscenue)

1. OpranuzanuoHHbIi MOMEHT. YrpaxHeHue «CKaXXu KOMIUIEMEHT COCEAy»
Lenb: co3panusl MOJOKUTEIBHOTO AYMOLMOHAIBHOTO HACTPOSI HA PadOTy»

1. becena ««Bu3thl, ayduaﬂ, Kunecmemuk —omjiudumelbHble uepmaol))



Lenb: co3manue ycioBUM Ui pa3BUTHSA peQIIeKCUU 00y4YarolUXCs HA OCHOBE
pe3ynbratoB TectupoBanus o meroauke C. Eppemiiena.

1. Vmpaxnenue «Kanansl BocnpusitTus MHPopMauu. YueT BeAYyLIEro KaHaia
BOCIIpUSTUS UHGOPMALIUU B yueOe»

Lenb: co3nanue yciaoBuil i pa3BUTusl pediekcuu 00ydaroluxcs, Co3/1aHnue
YCIOBUM AJI1 CaMOaHaln3a MOJPOCTKAMH MHAMBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEM.

1. TlonBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaekcus.
3anamue 12. Hagviku oouenusn.
1. OpranuzanmoHHbIE MOMEHT. YpakHeHne «CKaXu KOMILIEMEHT COCEIy»
Henb: co3mpanusi MOJOKUTEIBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»
1. Vmpaxnenue «Ouepeanpy
lenb: pa3BUTHE HEMOCPEICTBEHHOIO KOMMYHHUKATUBHOTO MOBEEHUSI.
1. Vmpaxnenue «Kommax»

lens: pa3BuTHE TUYHOCTHON U IPYNIIOBON aKTUBHOCTH, (POpMHUpPOBaHHE
TBOPUYECKOTO MBIILICHUS.

1. Vmpaxnenue «HyBcTBa»
Lens: pa3BuTHe ymMeHUsl BbIpakaTb IMOIUH, YYBCTBA B KOJUICKTUBE.
1. TlonBenenue UTOTOB.
Lens: pednexcus.
3anamue 13. «Hagviku oouienusn)
Opranu3anMOHHBI MOMEHT. YnpaxHeHue «CKaku KOMIUIEMEHT COCELy»
Ienb: co3maHus MOJOKUTEIBHOTO 3MOIMOHAIBHOTO HACTPOS Ha paboTy»
1. Huckyccus «Kakoe ObiBaeT oOiieHne»
Lens: 3akperienne uHPopManuu o0 BepOATbHOM U HEBEPOATbHOM OOIICHUM.
1. Vmpaxnenue «llepenait 4yBCTBO MUMHUKOM, )KECTOM, TOJIOCOM)»
Lens: oTpaboTKa HaBbIKA HEBEPOAILHOTO MPOSIBICHUS dMOIUN
1. Vmpaxunenue «Toicroe CTEKION»
Hens: orpaboTka HaBbIKa BepOATHHOTO OOIIEHUS.
1. TlonBeneHue UTOTOB.

Lens: peduekcus.



3anamue 14. /[omunanmuas u HeOOMUHAHMHAA RO3UUUA 6 00UW|eHUU, O0UleHUe
«Ha pasnvix». Ilcuxonozuueckoe 3

1. OpranuzanuoHHbII MOMEHT. YrpaxHeHue «CKaKu KOMIUIEMEHT COCEAy»
[lenb: co3mgaHus MOJOKUTEIFHOTO AMOIMOHAIBHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. Jlexmus «/loMuHAHTHAS ¥ HEIOMHHAHTHAS IO3HIUSA B OOIICHUN, OOIICHHE
«Ha PABHBIX»

Llenb: 3HAKOMCTBO C MOHATHSIMM JOMUHAHTHAS U HCIOMHMHAHTHAS IO3WIIHS B
o011eHuu, 00IIeHNEe «HA PaBHBIX.

1. Vopaxnenune «Kak nema»

Lens: pa3BuTHE KOMMYHHUKATUBHON THOKOCTH
1. Vmpaxnenue «Hox u macio»

Lens: pa3BuTHE yMEHHs MPEOJ0JIEBATh CTPaxX MEpe] HENPUATHON CUTyalUEH.
1. TlonBenenune UTOTOB.

Lens: pedrekcus.

3anamue 15. Cmunu oowienusa (npumumuenslii, 0e10601, MAHUNYIAMUBHDL,
o0wenue-ouanoz).

1. OpranuzanmoHHbII MOMEHT. YTpakHeHne «CKaXu KOMILIEMEHT COCEy»
Lens: co3gaHus MOJIOKHUTEIBHOTO 3MOLMOHAIBHOTO HACTpOsl Ha paboTy»

1. becena «Ctwmm o6mieHus (MPUMUTHUBHBIN, 1ETOBOM, MAaHUTTYJIITUBHBIH,
0011IeHHe- TUAJIOT )

Llenb: 3HAKOMCTBO CO CTHISIMU OOIICHHUS M UX 0COOCHHOCTSIMH.
1. Vnopaxuenue «HTEpPBHION

Lens: pa3BuTHe yMEHHs CIyLIaTh NAPTHEPA U COBEPIIEHCTBOBATH
KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH, - COKPALIEHNE KOMMYHUKATUBHON JUCTAHIIMM MEXKIY
y4aCTHUKaAMH

1. Vmpaxnenue «l[IpaBuia XOpouiero CiyliaHus

Lens: oOydeHue paboTe ¢ HeBEpOATBHONW COCTABJISAIONICH IpoIlecca OOIICHUST —
YMEHHE CITyIIaTh.

1. TlonBeneHune UTOTOB.

Lens: pedaexcus.

3anamue 16. Illpaxmuueckoe 3anamue «Cmunu oouieHus .

1. OpranuzanmoHHbIE MOMEHT. YTpaxkHeHne «CKaxu KOMIIEMEHT COCEIY»



HCJIBZ CO3aHUA TTOJIOKUTCIIBHOTO 5MOIIMOHAJIBHOTO HACTPOA HA pa60Ty»

1. Vmpaxnenune «CrnuHa K CIIMHE»
[enb: oTpaboTaTh HABBIKM aKTUBHOTO CITYIIIAHUS.
1. Vnopaxuenue «Jluckyccusi»

Lens: dpopmupoBaHue HeBEpOAILHBIX HABBIKOB OOIIEHUS; COBEPIIICHCTBOBAHUE
B3aUMOIIOHUMAaHUS MAPTHEPOB MO OOIIECHHUIO.

1. Vmpaxuenne «OObsBICHHE 00 OOBSIBICHUI
Lens: pa3BuTHEe yMeHUs 3asBIATH O cebe.
1. TlonBeneHue UTOTOB.
Lens: pednexcus.
3anamue 17. Kongpauxkm. Ilpuuunsi, uoot.
1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YTpaxkHeHne «CKaXu KOMIUIEMEHT COCEIy»
[enb: co3maHus MOJOKUTEIBHOTO AMOLMOHAIBHOTO HACTPOS HA paboTy»
1. Jlexknusa «Kondmukr. [lpuuunbl, BUIBD
lens: 3HAKOMCTBO C IOHATHEM KOH(JIMKT, €0 OCHOBHBIMU MPUYMHAMU U BUIAMHU.
1. Vmpaxnenue «Pa300op KOHGIUKTHBIX CUTYAIUI»

Henb:HayuuTh moapocTKOB 3PHEKTUBHOMY U TAPMOHUYHOMY B3aUMOJEHCTBUIO C
OKPYKAIOIIUMH, CHU3UTh YPOBEHb KOH(MIUKTHOCTH U BPaXJI€OHBIX peakiui

1. Vopaxnenne «IddeKTUBHOE B3aMMOICHCTBHE)

[ens: mokazaTh W HAy4YUTh HanOosee dPHEKTUBHBIM METOJaM pa3perieHus
KOH(MDJIMKTHBIX, CJIOKHBIX SMOIIMOHAIBHBIX CUTYaIUil.

1. TlonBenenune UTOTOB.
Hens: peduekcus.
3anamue 18. Yenosek ¢ kongauxme. Imoyuu.

1. OpranuzanuoHHbIi MOMEHT. YTpaxkHeHne «CKaxu KOMIUIEMEHT COCEIY»
Henb: co3mpanusi MOJOKUTETBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. Juckyccus «Kak n30exaTs KOHQIMKTOB: MPaBUia U PEKOMEHIAIINN

Lens: moka3aTe ¥ HayuyuTh HanOosee 3P(HEKTUBHBIM METO/IaM pa3perieHus
KOH(IMKTHBIX, CJIOKHBIX SMOLMOHAJIBHBIX CUTyaLUH.

1. VYnpaxuenune «O61enne 6e3 KOHPIUKTOBY



Lenb: moka3aTh ¥ Hay4yuTh HanOosiee 3(P(EKTUBHBIM METOJaM pa3pelieHust
KOH(IMKTHBIX, CJIOKHBIX SMOLMOHAJIBHBIX CUTYalUH MOCPEICTBOM
NPOUTPBHIBAHUS MUHHU-CIICHOK.

1. Penakcanusa «Tuxoe ozepo»
Lenb: MplmedyHoe pacciadieHue, CHATHE SMOIMOHAIBHOTO HAIPSKCHUS
1. TlonBeneHne UTOTOB.
Lens: pedrekcus.
3anamue 19. Cmunu nogedenus 6 KOHauKme.
1. Opra#uzaniioHHbIN MOMEHT. YHnpaxkHeHHe «CKaxXyd KOMIUIEMEHT COCEIy»
lens: co3maHust MOJOKUTEITBHOTO AMOIMOHAIBHOTO HACTPOS HA PaboTy»
1. becena «Ctwimm moBeaeHUsT B KOHMIUKTE

Lenb: HaAy4uTh MOAPOCTKOB d(PPEKTUBHOMY U TAPMOHUYHOMY B3aUMOJCHCTBUIO C
OKPYKAIOIIMMH, CHU3UTh YPOBEHb KOH(QIMKTHOCTH U BPaXkJ1€OHBIX peakUuil.

1. Tpaxtuueckas padota «KoHPAUKT

HGJIBZ moMoIb IOAPOCTKAM B OIMPCACICHHUN TOI'O, KaKasa 13 CTpaTCI‘I/Iﬁ HanOoJjee
MoAXO0OUT K BalICMY IMOBCICHUIO B KOH(I)J'II/IKTG.

1. TlonBenenue MUTOTOB.

Hens: peduekcus.

3anamue 20. llpakmuueckoe 3anamue: «Mou cmunu noeedenus 6
KOHpaukme».

1. OpranuzanoHHbII MOMEHT. YnpaxxkHeHHe «CKaXu KOMIUIEMEHT COCEIy»
Lenb: co3gaHus MOJIOKUTEIBHOTO 3MOLMOHAIBHOTO HACTPOSl HA PaboTy»
1. Vnpaxuenue «KoHQIUKTHBIE CHUTYaITUID)

Hens: pazpenienne KOHGIUKTHBIX CUTYallMd C TOUKHU 3PEHUSI pa3IMYHBIX
CTpaTerui MOBEICHHUS.

1. Vmpaxnenue «BcTpeda Ha y3KOM MOCTHKE)

Lens: co3manue ycinoBHM M pedIeKCHH YIaIIUMKCS COOCTBEHHBIX CTHIICH
MOBECHUS B KOH(MIUKTE

1. Penakcanus «lllym moxnmsi»
Lenp: cHATHE SMOLMOHAIIBHOTO HANPSKEHUS.
1. TlonBenenune UTOTOB.

Hens: peduexcus.



3anamue 21. «A 20moeatoce K IK3ameny»
1. Opraau3aiiioHHBIN MOMEHT. YnpaxkHeHHe «CKaXyd KOMIUIEMEHT COCEIy»
[enb: co3maHus MOJIOKUTEIBHOTO 3MOIMOHATBHOTO HACTPOS HAa paboTy»
1. Jlexkuus «PexoMmeHmanmu 110 HOATOTOBKE K DK3aMEHaAM))
Lenb: moBBIIIEHNE TMYHOCTHOM MOTHBAIMK YYaIIErocs K yCrexy, HaCTOMYHUBOCTH.
1. VopaxnHenue «Accoruarm)

HCJ'IBI HaCTpOP’I Ha TCMY, BO3MOXHOCTb ITIOACIUTLECA CBOMMH 4YBCTBAMM II0 ITIOBOAY
OK3aMCHaA.

1. Vmpaxnenue «lIpomaii Hampsixkenue!»
[enb: 0Oy4nTh CHUMATh HAIPSKEHUE MPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM.
1. TlonBenenue UTOTOB.

Lens: pedrekcus.

3anamue 22. «lloozomogka K IK3ameHy»
1. OpranuzanmoHHbII MOMEHT. YIpakHeHnEe «CKaXu KOMIUIEMEHT COCENY»
Henb: co3panusi MOJOKUTEIBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»
1. Vmpaxnenue: «lIpomrait Hampsixkenue!»
[lenb: 0Oy4YHTHh CHUMAThH HAIMPSKEHUE MPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM.
1. Huckyccus «Hakanyne sk3amena. Kak Hactpouth cebst Ha ycnex?»
Lenb: moBbIlIEHHE CAMOOIIEHKH, BO3MOKHOCTh TOBEPUTHh B CBOU CHUJIBI.
1. Vmpaxnenue «B noOpblit myTh!»
Lenb: mogHaTHe COOCTBEHHON CaMOOIICHKH, CINIOUCHHE KOJUICKTHBA.
1. TlonBenenue UTOTOB.

Hens: peduekcus.

3anamue 23. Ilpuemol 3anomunanun mamepuana

1. OpranuzanmoHHbIi MOMEHT. YTpaxkHeHrne «CKaXku KOMIUIEMEHT COCEIy»
lenb: co3maHus MOJOKUTEIBHOTO 3MOIMOHATIBHOTO HACTPOS HAa paboTy»

1. Munu-nexkuusi «[lpueMbl opraHuzalny 3aiOMHUHAEMOT0 MaTepuaay

Lens: oOydeHne nprieMaM aKTUBHOTO 3aIIOMUHAHMUS.



1. Munu-nexiusi «MeToabl aKTUBHOTO 3alIOMHUHAHUS
Lens: oOydeHne mprieMaM aKTUBHOTO 3aIIOMUHAHMUSI.

1. Meton KIIIOYEBBIX CIIOB.
[lenp: oOydeHne mpueMaM aKTHUBHOTO 3allOMHHAHHUS.

1. Meron noBtropenus U. A. KopcakoBa(OCHOBHbBIE TIPUHITUIIBI)
lens: oOyueHue nprieMaM aKTUBHOTO 3alIOMUHAHMUS.

1. TlonBeneHune UTOTOB.

Lens: pednexcus.

Sanamue 24. Ilpuemul 8o1€601 modunU3AUUU U HPUEMBL CAMOO0DOIAOAHUA

1. Opra#u3aiiioHHBIN MOMEHT. YnpaxkHeHHe «CKaXd KOMIUIEMEHT COCEay»
[enb: co3maHUs TOJIOKHUTEIBHOTO 3MOIMOHATBHOTO HACTPOS HAa paboTy»

1. VopaxnHenue «Accoruarim

Lens: oOydeHne ydanuxcs crnocod6am BOJEBON MOOUIM3AIMN U CIIOCO0aM
HOJIZICpXKaHUsT pabOUYero CaMO4yBCTBHUS B XOJI€ TIOJTOTOBKH K DK3aMEHAM.

1. MI/IHI/I-JIGKL[I/ISI «CriocoObI CHATHSA HCPBHO-TICUXUYCCKOI'0 HAIIPSKCHUA)

Lenb: oOydeHune ydammuxcs crnocodam BOJIEBOM MOOHMIM3AIMK U CITIOCOO0aM
noJiiepkanusi pabouero caMo4yBCTBHSI B XOJI€ TIOJATOTOBKH K AK3aMEHaM.

1. Vnopaxnenune «Mplleunasi peinaKcarysy
Lenb: cHATHE U3NIECKOTO HAPSIKCHHMS.
1. TlonBenenune UTOTOB.

Lens: peduekcus.

3anamue 25. Ilpuemul 801€601 modUUIAUUU U NPUEMBL CAMO0DIA0AHUA

1. OpranuzanmoHHbII MOMEHT. YTpaxkHeHne «CKaXu KOMILIEMEHT COCEy»
[enp: co3manust MOJOKUTEIBHOTO SMOIMOHAIIBHOTO HACTPOsl Ha paboTy»

1. Vmpaxnenue «Mos pabouasi Hees»

[ens: oOyueHue ydammxcsi crnoco0aM BOJEBOM MOOUIM3ALUKA M CllocoOam
noJiiepkanusi pabouero caMo4yBCTBHSI B XOJI€ TIOJATOTOBKH K AK3aMEHaM.

1. YHpa}KHeHI/IC «KuHe3nonoruueckoe YHOPAXKHCHUC)

lenb: 3HAKOMCTBO CO CIOCOOAMM peylaKCallii U CHITHSI SMOLUOHAIBHOTO U
(U3NUECKOTO HAIPSKEHHS.



1. ((I[BIX&TGJIBH&SI peiIaKkcanys»

Lenb: 3HAKOMCTBO CO CIIOCOOAMH peNlakcaliid U CHATHUS YMOIMOHAIBHOTO U
(bU3MYECKOTO HAMPSKEHUS.

1. TlonBenenue UTOTOB.

Lens: pedrekcus.

3anamue 26. Yeepennocmo na 3kzamene
1. OpranuzanmoHHbII MOMEHT. YIpakHeHne «CKaXXu KOMIUIEMEHT COCENy»
Lenb: co3maHus MOJIOKUTEIBHOTO SMOLMOHAIBHOTO HACTPOS HA paboTy»

1. Munu-nekiun «CoCTaBISIONIME W3 KOTOPHIX CKIAABIBACTCS YBEPEHHOCTh Ha
SK3aMEHE»

Lenb: 3HAKOMCTBO CO croco0aM MojAepKaHus pad0oyero CaMO4IyBCTBUS B XOJI€
MOJITOTOBKH K dK3aMEHaM.

1. Vmpaxunenue «Mou pecypcbd»

HGJIBZ 3HAKOMCTBO CO CIIoco0aMm NOOACPKAaHUS pa60qer0 CaMOYyBCTBU: B XOZIC
IIOATOTOBKH K 3K3aMCHAM.

1. YHpa)KHeHI/IC «I[BIX&TCJ'IBHEUI TUMHACTHUKa»

lenb: 3HAKOMCTBO CO CIOCOOAMM peNlaKkCallMi U CHATHUS YMOLMOHAIBHOTO U
(GU3NIECKOTO HAIPSIKEHHUS.

1. TlonBeneHune UTOTOB.

Lens: pedrekcus.

3anamue 27. O6yuenue I(hhekmusnvim memooam padomol ¢ meKcmamu

1. OpranuzanmoHHbII MOMEHT. YpaxkHeHne «CKaXu KOMILIEMEHT COCEIy»
Lens: co3gaHus MOJIOKUTENBHOTO 3MOLMOHAIBHOIO HACTPOsl HA paboTy»

1. Vmpaxnenue «Pabota ¢ TekcTOM»

Lenb: MOMOYb ydaliuMcs OHITh, KAKUE TPHUEMbI pa0OThI C TEKCTOM MOKHO
UCIIOJIb30BaTh B XOJ€ MOATOTOBKU K 9K3aMEHaM 10 TeM WJIM UHBIM Y4eOHBIM
npeaMeTam.

1. Vmpaxknenue «llyctoit ctym»

Lenb: 3HAKOMCTBO CO crocoOaM MojAep aHusi padb0oyero CaMO4yBCTBUS B XOJI€
MOATOTOBKH K DK3aMEHaM.

1. VmpaxHenue «JlpixaTenpHasi TUMHACTUKA



Lenb: 3HAKOMCTBO CO CIIOCOOAMHU peNlakcallid ¥ CHATHUS YMOIMOHAIBHOTO U
(bU3MYECKOTO HAMPSKEHUS.

1. TlogBeneHune UTOTOB.

Lens: pednekcus.

3anamue 28. Kpamkospemennvie r¢pghekmuenvie cpeocmea 00pvowt co
cmpeccom

1. OpranuzanMoHHBII MOMEHT. YnpaxkHeHHe «CKaXu KOMIUIEMEHT COCEHY»
Henb: co3panusi MOJOKUTEIBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. Munu-nexiusi KparkoBpemenusie 3hpekTrBHBIE cpeacTBa OOPHOBI CO
cTpeccom

Lenb: 3HAKOMCTBO CO Croco0aM MoJAepKaHusI padoyero CaMOIyBCTBUS B X0
MOATOTOBKH K DK3aMEHaM.

1. YHpa)KHeHI/Ie «HOI[I[Cp)KaHI/IC pa60qero CaMOYYBCTBH: B XOJC ITIOATI'OTOBKH
K 3K3aMCHaM»

Lenb: 3HAKOMCTBO CO criocob6aMu MmojajiepKaHus paboyero caMouyBCTBUS B XOJ€
MNOATOTOBKH K SK3aMeHaM

1. TlonBeneHue MUTOTOB.

Hens: peduekcus.

3anamue 29. llpakmuueckoe 3anamue: Kpamkoepemennuvie 3¢hpekmuenvie
cpeocmea 60pvLoObLL CO cCmpeccom

1. OpranuzaumoHHbIE MOMEHT. YpaxkHeHne «CKaxu KOMIIEMEHT COCEy»
lenb: co3maHus MOJIOKUTEILHOTO 3MOIMOHAIBHOTO HACTPOS Ha paboTy»
1. VnopaxHeHHs] Ha CHITHUE SMOIMOHAIBHOIO HAMPSIKEHUS.

Lens: popmupoBaHue 3HaHUN O CITOCO0AX HEUTpaIM3allid CTpecca, MOBBIIICHNE
COIPOTHUBJISIEMOCTH CTPECCY.

1. Vmpaxnenue "CHexku"
Lenb: CHATHE MBIIEYHBIX 30KUMOB.
1. UroroBoe ynpaxuenue «llogapox».

lens: moBbIIEHUE YBEPEHHOCTH, CO3IaHUE TMOJIOKUTEIBHOTO SMOIIMOHAIBHOTO
HACTPOS.

1. TlonBeneHune UTOTOB.

Lens: pednexcus.



3anamue 30. llpakmuueckoe 3anamue: Kpamkoepemennuvie r¢hpekmuenvie
cpeocmea 00pvoObLL CO cmpeccom

1. OpranuzanoHHbII MOMEHT. YrnpaxkHeHHe «CKaXu KOMIUIEMEHT COCEIy»
Lenb: co3mpanusi MOJOKUTEITHHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS HA PabOTy»
1. Jlexuus «CumMOTOMBI NpeaIK3aMEHAIMOHHOTO CTpecca.

Lemp: pa3BUTHE HABBIKM CAMOKOHTPOJIS C ONOPOM HA BHEIIHUE U BHYTPEHHUE
pecypcehl yqalmuxcs

1. Vopaxunenue «MeHsieM HAaCTPOUKN»
Lenb: cHWXKEHHE YPOBHS ASMOILMOHAILHON HAMPSIKEHHOCTH y4alllUXCs
1. Vopaxnenue «Camoe TpyaHOE»

Lenb: co3panue yciaoBuil Uit IPEO0TICHUS TICUXOJIOTHUYECKUX 0apbepoB B
PEAIK3aMEHALIMOHHBIN TIEPUO/IL.

1. TlonBeneHue UTOTOB.
Lens: pedrekcus.
3anamue 31. «Ik3amen o6e3 cmpecca»

1. OpranuzaiimoHHbIE MOMEHT. YTpaxkHeHne «CKaxXu KOMIUIEMEHT COCEIy»
Lens: co3maHusi MOJOKUTEIHPHOTO AMOIMOHAILHOTO HACTPOS HA PabOTy»

1. Huckyccus «Kakue mpuembl o CTPECCOM BHI YXKE HUCIIOIb3YeTe B CBOEH
MPaKTUKE?»

llenb:pa3BuTre HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI C OMIOPOM HAa BHEIIHUE U BHYTPEHHHE
peCypCHL.

1. I[BIX&TCJIBH&SI TMMHAaCTHUKa

Ilenb: 3HAKOMCTBO €O CIOCOOAMU pelaKkcalMyd U CHATHSI YMOLIMOHAIBHOTO U
(U3NUECKOTO HAIPSKEHHS.

1. TlonBenenue uroroB. YnpaxuHeHus «/lepeBo n1oOpsix cinoBy. Kax bl
JOJDKEH HalucaTh TMOKeNaHus Ha JucTouke. [loxenaHus MOJKHBI ObITH
N00poXkKeNaTebHbIMU, MO3UTUBHBIMU. [IpHKiIenTs uX Ha BaTMaH.

Lens: pedaekcus.

3anamue 32. Ixk3amen 6e3 cmpecca
1. OpranuzaumoHHbII MOMEHT. YpakHeHne «CKaXu KOMILJIEMEHT COCEy»

Henb: co3panusi MOJOKUTEIBHOTO 3MOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy».



1. I[I/ICKYCCI/ISI «IImocel u MUHYCBI CTPCCCOBOT'0 COCTOAHUA»

Lens: crumynupoBaTh 00y4arONIUXCs, K Pa3MBIIIICHUIO O CIIOCO0aX CHIKEHUS
BOJIHEHUS B NIPEAIK3aMEHALIMOHHBIA NIEPUO.

1. Vopaxunenue «OTKpOBEHHO TOBOPSI»

Lens: popmupoBaTh KPpUTHIECKOE OTHOIICHHE K PA3IMYHBIM ITyTSAM CHIDKCHUS
BOJIHEHHS — BBIJIEISITh TPOAYKTHUBHBIE W MAJIOMIPOIYKTUBHBIE.

1. Vmpaxnenue «lllarm k ycnexy»

Lens: cnocoOGCTBOBATH pacIIMPEHHIO penepTyapa NOBEACHUS B IEPUO]
MOJATOTOBKH K SK3aMEHaM.

1. TlonBenenue uroroB. YnpaxuHeHus «/lepeBo noOpsix cinoBy. Kax bl
JOJDKEH HalucaTh TMOKeNaHus Ha JucTouke. [lokenaHus TOJKHBI OBITH
n00poXKenaTebHBIMU, MO3UTUBHBIMU. [IpUKIenTs MX Ha BaTMaH.

Hens: pedrekcus.

3anamue 33. «lllazu k ycnexy»

1. OpranuzanMoHHbII MOMEHT. YHpaxkHeHHe «CKaxu KOMIUIEMEHT COCELy»
Henb: co3panusi MOJIOKUTETBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. Vmpaxnenue «I[IpoGuemay

HGJ'IBI CHATUC MBIIICYHOT'O HAIIPAKCHUA W NPCAYIIPCIKACHUA BO3MOKHOTO
HETraTUBHOT'O BJIMAHHSA CTPCCCOICHHBIX q)aKTOpOB.

1. Vnopaxnenue «BHYTpEHHUI OTOHEK»
Lens: pemakcanus.
1. Vopaxnenue «lIpocTeie yTBEpKICHU»

[lenb: moBbIIEHHE YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIaX, CO3/1aHME MOTHUBAILMU Ha
yCIIEX.

1. TlogBenenue utoroB. Peduekcus.
3anamue 34.

1. Opra#uzaniioHHbII MOMEHT. YHnpaxkHeHHe «CKaXu KOMIUIEMEHT COCEIy»
lens: co3manusi MOJIOKUTEIBHOTO IMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. TecrupoBanmue.
Lenb: nuarHOCTHKA 3MOIMOHATIBHO-BOJIEBOM U JIMYHOCTHOU C(EpHI.

1. TlogBenenue uroros. Ynpaxkuenus «/lepeBo no6psix ciaoB».Kaxmbrii
JOJDKEH HalucaTh IOKeNnaHus Ha juctouke. [lokenanus 1OJKHBI OBITH
100poXKeNaTeTbHBIMU, MO3UTUBHBIMU. [IpUKIeNTh MX Ha BaTMaH.



Lens: peduekcus.
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